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Die Akademie

Lern- Denk-und Gedächtnistraining und alles was dazugehört!


Das Team der GedächtnistrainingsAkademie unterstützt seit 10 Jahren Menschen die ihre kognitiven Fähigkeiten optimal nutzen, unterstützen und verbessern wollen.

Unser Berufsethos gründet sich auf sozialen Werten und der Bereitschaft zu kooperieren. Der Mensch steht immer im Mittelpunkt.

Im ständigen persönlichen Austausch mit unseren Kunden (jeden Alters und kognitiven Fähigkeit) erneuern wir kontinuierlich unsere Themen und Methoden und bleiben so immer am Puls der Zeit.

Es ist uns wichtig auf gesellschaftlichen Herausforderungen zu reagieren um so auf die Trends dieses dynamischen Berufsfeld vorbereitet zu sein.






			
				
					
						
						Gedächtnis-Sprechstunde
						
					

				

				
				  
				  
jeden ersten Donnerstag im Monat nach 16.00 Uhr
 Anmeldung via Telefon oder E-Mail unbedingt erforderlich!


				  

				

			



			
				
					
						
						Sonntagsrätsel
						
					

				

				
				  
				  
jeden Sonntag gibt es ein neues Rätsel auf den Social-Media-Kanälen der GedächtnistrainingsAkademie. Folgen Sie uns auf Facebook oder Twitter und erfahren Sie Neuigkeiten als Erster.


				  

				

			









Das Leitbild der GedächtnistrainingsAkademie

	Wer wir sind
	Unser Auftrag
	Unsere Werte
	Unsere Kunden
	Unsere Ziele
	Unsere Qualitätsrichtlinien


			
				
Die Gedächtnistrainingsakademie ist ein privatwirtschaftlich geführtes Trainings-, Aus- und Fortbildungsunternehmen, das eng mit dem Österreichischen Bundesverband für Lern, Denk und Gedächtnistraining verbunden ist. Der größte Teil der Leistungen (Kurs, Workshop und Seminarangebot) werden im Bundesland Salzburg angeboten. Aus und Fortbildungen werden im ganzen Bundesgebiet auch inhouse bei unseren Partnern durchgeführt. Unsere TrainerInnen trainieren nach den Richtlinien des Österr. Bundesverbandes für Lern, Denk und Gedächtnistraining. Auch die Aus und Fortbildungsangebote entsprechen den Richtlinien und Curricula des Österr. Bundesverbandes für Lern, Denk und Gedächtnistraining.


			


			
				
Die Gedächtnistrainingsakademie hat sich zur Aufgabe gesetzt alle, die ihre Hirnleistungen verbessern wollen, mit den richtigen Übungen, Techniken, Beratungen und Informationen zu unterstützen. Die Gedächtnistrainingsakademie bietet auch die Plattform für Aus und Fortbildungen für GedächtnistrainerInnen sowie für den Wissens- und Informationsaustausch auf nationaler und internationaler Ebene. Die Gedächtnistrainingsakademie widmet sich des Weiteren der Forschung (z.B. Unterstützung von Diplomarbeiten, Durchführung und Koopertationen bei Forschungsprojekten etc.) und sowie der Entwicklung neuer Angebote und Veröffentlichungen zur Unterstützung der Lern, Denk und Gedächtnisleistungen aller Zielgruppen.


			


			
				
Die Gedächtnistrainingsakademie wird von folgenden Grundsätzen bestimmt: Der Mensch steht im Mittelpunkt (Er ist das Maß bzw. Ausgangspunkt des Trainings – der Mensch muss sich wohlfühlen und kann so sein Potential optimal nutzen). Wir orientieren uns an den Teilnehmenden: an ihren jeweiligen Bedürfnissen und Ressourcen. Das Training verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz: neben den kognitiven Zielen hat das TrainerInnenteam auch die affektiven, sozialen und psychomotorischen Trainingsziele im Blickpunkt. Grundlage unserer Tätigkeit sind die jeweils neuesten neurodidaktischen Forschungsergebnisse – die laufend in die Trainingsoptimierung einfließen.


			


			
				
Unsere Kunden sind Menschen, die ihre kognitiven Fähigkeiten optimal nützen, verbessern oder unterstützen möchten, bzw. Menschen, denen die Unterstützung der Entwicklung bei Ihren Mitmenschen in diesem Bereich ein Anliegen ist (Aus und Fortbildung von TrainerInnen). Zu unseren Zielgruppen/TeilnehmerInnen gehören: SchülerInnen, StudentInnen und TeilnehmerInnen, die in Ausbildung stehen – um beim Lernen Vorteile durch richtige Merk und Lernstrategien zu nützen. Erwachsene im Berufleben, die durch den optimalen Einsatz ihres Potentials – dem Beruf und Alltagstress ein Schnippchen schlagen wollen (und durch den ganzheitlichen Ansatz auch einem Burnout besser vorbeugen können!). Bis hin zu Erwachsenen und auch fitten Senioren, die Gedächtnistraining als Freizeitspaß nützen. Aber auch Senioren in der Seniorenbetreuung bis hin zu Demenzpatienten profitieren von einem ganzheitlichen Gedächtnistraining, da Ihnen ein teilnehmer- und ressourcenorientiertes Gedächtnistraining mehr Lebensqualität bringt.


			


			
				
Unser Ziel ist es, die Bevölkerung auf die Wichtigkeit der geistigen Fitness hinzuweisen und die Vorteile für jeden einzelnen aufzuzeigen. Gedächtnistraining ist ein wichtiger Bestandteil der Gesunderhaltung des Menschen. Unser ganzheitlicher Ansatz – bei dem der Mensch im Mittelpunkt steht, zeigt, dass Denken Spaß macht und leicht im Alltag umgesetzt werden kann. Durch dieses „gewusst wie“ ist es möglich, sein Gedächtnis quasi dauernd zu trainieren und sein Potential optimal zu nutzen!


			


			
				
Unsere strengen Qualitätsrichtlinien und Standards entsprechen den Regeln des Österreichischen Bundesverbandes für Lern, Denk und Gedächtnistraining, sowie dem Europäischen Dachverband für Lern, Denk und Gedächtnistraining. Unsere Abschlüsse werden daher von den nationalen wie internationalen Gedächtnistrainervereinigungen anerkannt.

	Unsere TrainerInnen verpflichten sich zur vorgeschriebenen und überprüften Weiterbildung (Fortbildungen, Hospitationen, Traineraustausch und Supervisionen) im Mindestausmaß von 16 ÜE in 2 Jahren (– AusbilderInnen zumindest 16 ÜE in einem Jahr).
	AusbilderInnen müssen mit den entsprechenden Trainingsgruppen regelmäßig in der Praxisarbeiten (so wird eine nur theoretische Betrachtungsweise verhindert).
	Wir garantieren eine hohe Beratungsqualität: Die Erstberatung ist zur Orientierung und Entscheidungsfindung kostenfrei.
	Wir stehen durch unsere internen Vertretungsmöglichkeiten und unser Stellvertretersystem für Kontinuität und Verlässlichkeit.
	Evaluierungen und die Anpassung der Skripten und Ausbildungsinhalte durch das Aus und Fortbildungsgremium des ÖBVGT an den aktuellen Wissensstand der Forschung sind für uns
eine laufende Verpflichtung
	Bei Lehrgängen ermöglicht die große Flexibilität durch den modularen Aufbau der Inhalte bei Verhinderung (z.B. im Krankheitsfall) eines/r Teilnehmenden eine Fortsetzung bei entsprechenden Ausbildungsmodulen des nächsten Ausbildungslehrganges oder eine Parallellehrganges.
	Bei längeren Lehrgängen kann die Bezahlung Zug um Zug, dem Ausbildungsstand entsprechend erfolgen. Ratenzahlungsvereinbarungen sind möglich.



			











Infoveranstaltung Herbst

Online-Informationsveranstaltung zur Ausbildung zum/r Lern-, Denk- und GedächtnistrainerIn


Sie haben Fragen rund um die Ausbildung zum/r Lern-, Denk- und Gedächtnistrainer*In?

Am 22. August 2024 von 19.30 - 20.30 informiert Mag.a Monika Puck (Ausbildnerin, Leiterin der GedächtnistrainingsAkademie und Obfrau des Österreichischen Budnesverbands für Gedächtnistraining) über das Arbeitsfeld und die Ausbildung zum/r Gedächtnistrainer*In und beantwortet alle offenen Fragen.

Die Veranstaltung findet Online per Zoom statt.

Daher bitten wir um eine rechtzeitige Anmeldung unter This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.
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Aktuelles
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						Das Spiel
						
					

				

				
				  
				  
ROMBI – spielerisch dein Potential entfalten

ROMBI ist ein innovatives, kreatives Spiel mit 16 oder 36 Holzblöcken in Rautenform mit aufgedruckten Mustern, die zu mehrdimensionalen Spielvariationen* zusammengefügt werden.

Es ist ein spielerisches Instrument, um Konzentration, Lernen und Leistungswillen bei gleichzeitiger Entspannung zu ermöglichen und zu steigern. Basierend auf mehrjähriger Forschung eines Teams aus europäischen Spitzenkräften in den Bereichen Bildung, Persönlichkeitsentwicklung, Pädagogik, Psychologie, Management und Mathematik wurde diese Innovation entwickelt, getestet und steht ab sofort einem breiten Anwenderkreis zur kreativen Nutzung zur Verfügung.


				  


				

			

			
				
					
						
						Was wird trainiert?
						
					

				

				
				  
				  
ROMBI

	erhöht die Gelassenheit, Koordination, Geschicklichkeit, Produktivität, Effektivität
	reduziert Fehler, Zögern, Hemmung, Verwirrung, Überarbeitung, Angst, Müdigkeit
	verlängert Ausdauer und Aufmerksamkeit
	verbessert Konzentration, Lese- und Schreibfähigkeit, das Leseverständnis, den Ausdruck und die Organisation von Ideen, Artikulation als auch das Erinnerungsvermögen



				  


				

			

			
				
					
						
						Für wen ist ROMBI geeignet?
						
					

				

				
				  
				  
Schüler und Studenten

Das Spielen mit ROMBI hilft
 • den Prüfungsstress zu reduzieren
 • klarer und zielgerichteter zu denken
 • zur besseren Organisierung von Ideen und deren effektiver Umsetzung
 • der Verbesserung der allgemeinen Verständnisfähigkeit
 • zur Erhöhung der Fähigkeit, Fokus auf das Anstehende zu behalten
 • beim Durchdringen zum Kern der Sache
 • beim Erschliessen von Zusammenhängen
 • der Entwicklung zielführender Fragetechniken

Lehrer

• Entdecken Sie spielerisch neue Wege für das Lernen
 • Verbesserung des Verständnisses bei Kindern durch erhöhte Konzentrationsfähigkeit
 • Förderung von Kindern mit Lernschwierigkeiten durch Stressabbau, strukturiertes Denken, Verringerung der Informationsflut und verbesserte Wahrnehmungsorganisation
 • Nutzen Sie ROMBI für sich selbst zur Entspannung und lindern Sie Ihre Arbeitsbelastung
 • Bringen Sie Strukturierung und Klarheit in Problembereiche
 • Verbesserung der Fähigkeit, Ideen zu verarbeiten und zu organisieren

Eltern

• Die regelmäßige Anwendung von ROMBI hilft Ihrem Kind, sich besser zu konzentrieren
 • Kinder können Informationen und Ideen leichter abspeichern
 • Organisation von Gedanken für kreatives Schreiben oder mathematische Probleme
 • Etablierung eines Gefühls der Ruhe sowie Abbau von Angst und Stress

Die Arbeit mit ROMBI könnte der Schlüssel zur Erschließung seines schulischen Potenzials sein, was das Lernen, Aufnehmen und Studieren weniger problematisch und angenehmer macht und es Ihnen als Eltern ermöglicht, sich zu entspannen und zuzusehen, wie Ihr Kind vorankommt.

Management

• erhalten Sie größere Klarheit, mehr Durchblick und ein erweitertes Wahrnehmungsspektrum
 • steigern Sie Ihre Fähigkeit, innovative Ansatzpunkte zu erkennen, um Probleme anzugehen
 • denken Sie differenzierter für eine effektive Lösungsfindung
 • verbessern Sie die Reihenfolge der Prioritätenwichtung mit strategischem Denken
 • entfalten Sie mehr Effektivität beim Abbau des Arbeitsrückstands
 • erzielen Sie größere Klarheit in der Entscheidungsfindung
 • erkennen Sie schneller wie Sie Vorstellungen umsetzen können sowie neue Ideen zu entwicklen

Leistungsträger

sind nach den ROMBI-Spielen
 • entspannter
 • weniger überlastet
 • haben größere Klarheit
 • machen wenigere Fehler
 • besitzen einen verbesserten Fokus / Konzentration
 • finden bessere Ausgangspunkte zur Einleitung von Maßnahmen
 • stärken die Fähigkeit, Pläne in die Praxis umzusetzen

Ältere Menschen

• Sie empfinden allgemein weniger Stress - stattdessen können Sie besser denken und arbeiten.
 • Sie sind weniger ängstlich - stattdessen werden Sie effektiver, die Sachlage zu erkennen und dementsprechend zu handeln.
 • Weniger Verwirrung in Situationen - stattdessen entwickeln Sie mehr Fokus.
 • Allgemein weniger wirre Gedanken - sondern ein vermehrt klareres Denken.
 • Weniger Fehlwahrnehmungen - dafür entsteht eine bessere Koordinationsfähigkeit.
 • Allgemein weniger abgelenkt - stattdessen bessere Konzentration.


				  


				

			


Jetzt kaufen!






			
				
					
						
						Fit mit Memofit
						
					

				

				
				  
				  
jeden Donnerstag (von 9.30 bis 11.00 Uhr) - entspricht 2 Übungseinheiten

Inhalt: Kommen Sie zu unserem Gruppentraining und entdecken Sie die abwechslungsreichen Aufgaben von Memofit. Erfahren Sie mehr über das Trraining mit dem Onlinetool, die Möglichkeiten die es bietet und mit welchen Merktechniken Sie zum Gedächtnismeister werden.


				  


				

			

			
				
					
						
						Details 
						
					

				

				
				  
				  


Kursort: GedächtnistrainingsAkademie,  Dr. Franz-Rehrl-Platz 2, 2. Stock, 5020 Salzburg

Kosten:  EUR 15,- inkl. MWSt.

Anfrage / Anmeldung:
Katharina Puck, MSc. - Telefon: 0660 / 76 66 275
Mag. Monika Puck - Telefon: 0699/12 85 20 85
E-Mail: This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.

Anmeldung: Bis spätestens 1 Woche vor der jeweiligen Trainingsstunde. Achtung: stark begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung unbedingt erforderlich! Der Einstieg in unsere offene Gedächtnistrainingsgruppe ist jederzeit möglich.
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						 Denkfit - Das Workout für Ihr Hirn
						
					

				

				
				  
				  
jeden Donnerstag (von 14.00 bis 15.30 Uhr) - entspricht 2 Übungseinheiten

Inhalt: Jede Einheit steht unter einem eigenen Motto. Es werden Merktechniken besprochen und geübt. Spannende Aufgaben zu Wahrnehmung, Konzentration, Wortfindung und Abruf runden die Stunde ab und aktivieren das Gehirn ganzheitlich. 


				  


				

			

			
				
					
						
						Details 
						
					

				

				
				  
				  


Kursort: GedächtnistrainingsAkademie,  Dr. Franz-Rehrl-Platz 2, 2. Stock, 5020 Salzburg

Kosten:  EUR 15,- inkl. MWSt. pro Übungsnachmittag, Pausengetränke und Übungen zum Mitnehmen

Anfrage / Anmeldung:
Stephanie Puck, MSc. - Telefon: 0660 / 76 17 441
Mag. Monika Puck - Telefon: 0699/12 85 20 85
E-Mail: This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.

Anmeldung: Bis spätestens 1 Woche vor der jeweiligen Trainingsstunde. Achtung: stark begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung unbedingt erforderlich! Der Einstieg in unsere offene Gedächtnistrainingsgruppe ist jederzeit möglich.






				  


				

			







			
				
					
						
						Spiele für Ihr fittes Hirn 6
						
					

				

				
				  
				  
jeden ersten Donnerstag im Monat (von 16.30 bis 18.00 Uhr) - entspricht 2 Übungseinheiten

Inhalt: Spiele machen nicht nur Spaß, sondern können auch aktiv unser Gedächtnis unterstützen. Wie man Spiele erweitern und optimal für die Förderung von Merken, Konzentration, Wortfindung und vieles mehr nutzen kann, zeigen wir in diesen interaktiven Spielrunden. 


				  


				

			

			
				
					
						
						Details 
						
					

				

				
				  
				  


Kursort: GedächtnistrainingsAkademie,  Dr. Franz-Rehrl-Platz 2, 2. Stock, 5020 Salzburg

Kosten:  EUR 15,- inkl. MWSt. pro Übungsnachmittag

Anfrage / Anmeldung:
Stephanie Puck, MSc. - Telefon: 0660 / 76 17 441
Mag. Monika Puck - Telefon: 0699/12 85 20 85
E-Mail: This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.

Anmeldung: Bis spätestens 1 Woche vor der jeweiligen Trainingsstunde. Achtung: stark begrenzte Teilnehmerzahl - Anmeldung unbedingt erforderlich! Der Einstieg in unsere offene Gedächtnistrainingsgruppe ist jederzeit möglich.
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Buddy4All

Das neue Forschungsprojekt in der GedächtnistrainingsAkademie

in Zusammenarbeit mit AIT (Austrian Institute of Technologie) Terz-Stiftung und JIT (Jugendinitiative Tristingtal)






Im März 2022 war es so weit. Das EU-finanzierte generationenverbindende Projekt "Buddy4All" ist gestartet.
 
 Ziel ist es, Mithilfe einer Mixed-Reality-Brille, Jugendliche und Personen über 60 Jahren, zum gegenseitigen Austausch zu bringen, um gemeinsam Spiele sowie kognitive Übungen zu meistern.
 
 Für die Weiterentwicklung eines solchen Projektes, sind die Meinungen der Nutzergruppe wichtig.

Daher laden wir immer wieder interessierte Personen ein, die Brillen und die neu entwickelten Anwendungen zu testen.

Teilen Sie Ihre Gedanken, Erfahrungen und Eindrücke mit uns, um die Zukunft zu gestalten.
 Wie wird Kommunikation, Spiel und Spaß über Grenzen und Distanzen künftig möglich sein?


Wir freuen uns über Ihr Interesse und mitwirken.

 

Sie möchten uns bei der Entwicklung unterstützen?

Schreiben Sie uns unter This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.

 

Möchten Sie mehr zu diesem Projekt erfahren?

Hier finden Sie weiter Informationen.
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This email address is being protected from spambots. You need JavaScript enabled to view it.








	

								

					
		
					
	


	

GedächtnistrainingsAkademie e.U. - Mag. Monika Puck - Dr. Franz Rehrl Platz 2 (2. Liftstock) - 5020 Salzburg 
Telefon: 0699/12 85 20 85 - E-Mail: puck@gedaechtnistraining.at
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